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LES BALEINES SOUFFRENT DE STRESS CHRONIQUE
A CAUSE DE LA POLLUTION SONORE

Une baleine dans le parc naturel de Bahia Malaga, au large des cotes de la
Colombie, le 21 aotit 2010

pas seulement I’habitat et le comportement des

baleines, il affecte aussi directement leur or-
ganisme en provoquant chez elles un «stress chro-
nique», révele pour la premiere fois une étude, pu-
bliée mercredi. Pour établir un lien direct entre le
niveau sonore et celui des hormonesliées au stress
chezlesbaleines, il aura fallu un brusque ralentisse-
ment du trafic maritime provoqué par les attentats
du 11 septembre 2001, soulignent les chercheurs
américains a ’origine de cette découverte.

I e bruit créé par le trafic maritime ne perturbe

Les activités humaines ont accru la pollution
sonore

Prospection pétroliére, sonars, augmentation du
trafic maritime: les activités humaines ont consi-
dérablement accru la pollution sonore sous-marine
au cours des cinquante derniéres années. L’essentiel
de cette pollution sonore provient des hélices et
moteurs des navires de commerce et se situe «dans
les basses fréquences, entre vingt et 200 Hertz». Le
probleme est que ces fréquences sont aussi celles
utilisées par les plus grands des cétacés pour com-

muniquer entre eux, rappelle I’étude publiée dans
la revue Proceedings of the Roval Society B.

Dansle nord-est du Pacifique, le bruit de fond basse
fréquence (en-dessous de 80 Hz) a par exemple aug-
menté de dix a douze décibels depuis les années
1960, parallelement au doublement de la flotte
commerciale mondiale. Les spécialistes avaient déja
démontré que cette pollution sonore contraignait
les baleines franches a augmenter a la fois ’am-
plitude et la fréquence de leurs signaux, modifiait
leur comportement et les obligeait parfois a changer
d’habitat. Mais on ignorait encore si ce bruit avait
un impact biologique significatif et durable chez
ces cétacés. Et sans les attentats du 11 septembre,
cela resterait toujours un mystere.

Des effets négatifs sur la santé des baleines

Quelques semaines avant ces attentats, des scienti-
fiques avaient entamé une campagne d’étude des
baleines franches del’Atlantique Nord (Eubalaena
glacialis) qui se regroupent chaque année dans la
baie de Fundy, au Canada, pour y nourrir leurs pe-
tits. En croisant des relevés acoustiques et ’'analyse
d’excréments de baleines pour y déceler des concen-
trations d’hormones liées au stress, il s’agissait pour
eux de déterminer lesliens éventuels entre les deux
phénomeénes.

Dans les jours qui suivirent le 11 septembre, I'in-
tensité du bruit de fond global dans les eaux de la
baie de Fundy avait baissé de 6 décibels, «avec une
réduction significative du bruit en-dessous des 150
Hz»,dansla zone de basse fréquence utilisée par les
baleines pour leurs communications. Cette baisse de
la pollution sonore était directement liée a la chute
du trafic des gros navires de commerce confirmée
par les autorités maritimes locales. Parallélement,
les analyses fécales montraient une forte chute de
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leur teneur en glucocorticoides, différentes hor-
mones secrétées par les vertébrés en réponse a un
stress. Des analyses similaires ont été menées les
années suivantes, jusqu’en 2005, sans qu’une telle
baisse en glucocorticoides, saisonniére ou méme
ponctuelle, n’apparaisse.

«A notre connaissance, il n’y avait aucun autre
facteur affectant la population (de baleines) pou-
vant expliquer cette différence hormisla baisse du
trafic maritime et de la pollution sonore sous-ma-
rine apres le 11 septembre», concluent les auteurs.
Les effets biologiques du stress chronique chez les
baleines sont peu documentés mais on sait que la
production répétée de glucocorticoides chezles ver-
tébrés a des effets négatifs sur leur santé (troubles
de la croissance, du systeme immunitaire et de la
reproduction).
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